Program Wychowawczo — Profilaktyczny uchwalony przez Rade Rodzicdw na Zebraniu Plenarnym w dniu 18.09.2026 roku — Uchwata Nr 2/2026/2027

PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

W SPECJALNYM OSRODKU SZKOLNO-WYCHOWAWCZYM IM. JANA BRZECHWY W SZCZECINKU

Program wychowawczo-profilaktyczny placéwki opracowano na podstawie Ustawy z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo oswiatowe oraz Rozporzadzenia
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia
ogoblnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej — www.dziennikustaw.gov.pl

Celem programu wychowawczo-profilaktycznego jest MODEL ABSOLWENTA Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego im. Jana Brzechwy
w Szczecinku:

Aktywny, asertywny i odpowiedzialny. Przygotowany do zycia w spoteczenstwie.
Jednostka $wiadoma swojej wartosci, gotowa do nieustannego samorozwoju — na miare swoich mozliwosci.

3. Osoba ukierunkowana nie tylko na swoje potrzeby, ale i na potrzeby innych ludzi; szanujgca godnos¢ drugiego cztowieka, potrafigca wspotdziatac
w grupie dla osiggniecia wspdlnego celu.


http://www.dziennikustaw.gov.pl/

OBSZAR ZADANIA WYMAGANIA SZCZEGOtOWE ADRESACI
Zdrowie — - Zapoznanie, rozwijanie, utrwalanie zasad dbatosci | Uczen: Szkota
edukacja o zdrowie wiasne i innych ze szczegdlnym - uczy sie dbatosci o zdrowie, réznicowania pojec¢: ,cztowiek Podstawowa
zdrowotna uwzglednieniem zdrowy — cztowiek chory”;

zdrowego, racjonalnego odzywiania sie, higieny - uczy sie przestrzegania zasad higieny — mycia rak, mycia

osobistej i aktywnosci fizycznej. owocow i warzyw, korzystania z czystych naczyn itd.;

- Wdrozenie zachowan prozdrowotnych w - uczy sie wtasciwych zasad zachowania w sytuacjach

sytuacjach nadzwyczajnych (np. w sytuacji szczegblnych, np. podczas pandemii;

pandemii). - uczy sie dobierania produktéw spozywczych do

- Przygotowanie do podejmowania dziatan poszczegblnych positkdw;

majgcych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie - poznaje i przestrzega zasad zdrowego trybu zycia;

fizycznym i psychicznym; -rozumie, ze dobrostan psychiczny jest waznym elementem

- Dostarczanie wiedzy o uzaleznieniach zdrowego stylu zycia;

i mechanizmach uzaleznien (alkohol, nikotyna, - rozumie niebezpieczenstwa wynikajgce ze stosowania

narkotyki, dopalacze, ale réwniez uzaleznienia od uzywek lub uzaleznienia sie np. od komputera lub telefonu

Internetu); komoérkowego; wie, gdzie szuka¢ pomocy;

- Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan - uczy sie dbatosci o odpowiednig pozycje podczas pracy oraz

na rzecz ochrony przyrody w srodowisku szkolnym, | dobre oswietlenie, rozumie znaczenie snu i odpoczynku;

lokalnym, podczas wyjazdow wakacyjnych.; - rozumie konieczno$¢ przeprowadzania badan

- Ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dgzeniu profilaktycznych — wizyta u lekarza pierwszego kontaktu, Szkota
do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania sie | stomatologa, ginekologa itp.; Przysposabiajgca
w sytuacjach zwyciestwa i porazki; - uczy sie okreslania wtasnych mocnych i stabych stron; do Pracy

- Rozwijanie zainteresowan uczniow, rozbudzanie
pasji oraz wyzwalanie aktywnosci pozalekcyjnej
uczniow;

- Wdrazanie do dbatosci o zdrowie psychiczne —
podkreslanie waznosci dobrostanu psychicznego na
0golny stan zdrowia cztowieka.

-rozumie pojecia ,zdrowie psychiczne” i uczy sie dbac o
dobrostan psychiczny swéj i drugiego cztowieka;

- rozumie wtasng niepetnosprawnosc i ograniczenia z niej
wynikajace;

- doskonali umiejetnos¢ wyboru odziezy i ubierania sie
adekwatnego do sytuacji i pogody;

- akceptuje zmiany i ma szacunek dla wtasnego ciata;

- doskonali umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania wtasnych
uczug;

- doskonali umiejetnosci oceny wiasnych kompetencji;




- doskonali umiejetnosci dbania o zdrowy styl zycia;
- uczy sie wtasciwych zasad zachowania w sytuacjach
szczegdlnych, np. podczas pandemii;

- rozumie konieczno$¢ wykonywania badan profilaktycznych
(badania okresowe, wizyty u lekarzy specjalistow);

- uczy sie radzi¢ sobie z problemem choréb i Smierci bliskich
0s6b, przezywac zatobe;

- uczy sie radzi¢ sobie ze stresem.

Relacje —
ksztattowanie
postaw
spotecznych

- Zapoznanie z podstawowymi prawami

i obowigzkami wynikajgcymi z roli ucznia oraz
cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju.

- Wdrazanie do prawidtowego petnienia rél
spotecznych.

- Wdrazanie do systematycznego uczestnictwa

w zajeciach szkolnych.

- Ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania

i podtrzymywania relacji z réwiesnikami, zgodnej
wspoftpracy z innymi - z zachowaniem
obowigzujacych norm i regut kultury osobistej.

- Rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania
dziatan majacych na celu pomoc stabszym

i potrzebujgcym, umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow i sporow.

- Ksztattowanie Swiadomosci wtasnych ograniczen
i potrzeby ciggtego rozwoiju.

- Przygotowanie do radzenia sobie

w sytuacjach codziennych wymagajacych
umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla
pracy ludzi réznych zawodow.

Uczen:

- przestrzega zasad panujgcych w grupie rowiesniczej, klasie,
rodzinie;

- regularnie uczestniczy w zajeciach lekcyjnych i innych
organizowanych na terenie placéwki;

- uczy sie wspotuczestnictwa i wspdtpracy podczas zabawy

i zaje¢;

- potrafi prawidtowo (na miare swoich mozliwosci) petnié
réznorodne role spoteczne: w szkole, rodzinie, grupie
rowiesniczej, itp.;

- poznaje i korzysta z miejsc uzytecznosci publicznej;

- poznaje organizacje spofeczne dziatajace na rzecz oséb
niepetnosprawnych;

- uczy sie porozumiewania w formie dialogu, poznaje zasady
prowadzenia rozmowy;

- uczy sie komunikowania z zastosowaniem wspomagajgcych
i alternatywnych metod komunikacji — AAC: gesty, mimika,
zdjecia, obrazy, znaki przestrzenno-dotykowe, symbole,
pismo, urzadzenia i oprogramowanie wspomagajace
komunikacje (dla uczniow niekomunikujgcych sie werbalnie
lub ze znacznymi ograniczeniami w tym zakresie);

- uczy sie stosowania form grzecznosciowych w réznych
sytuacjach;

Szkota
Podstawowa




- uczy sie wyjasniania swojego zachowania i mowienia
o planach;

- doskonali umiejetnos¢ nawigzywania relacji z innymi ludzmi; | Szkota

- uczy sie nawigzywania wtasciwych relacji z ptcig przeciwna: Przysposabiajgca

kolezenstwo, przyjazn, zakochanie, zwigzek; do Pracy

- rozumie sytuacje matzenstwa, w ktdrym wystepuje

niepetnosprawnos¢;

- poznaje zasady sprawowania opieki nad dzieckiem; rozumie,

co oznacza odpowiedzialne rodzicielstwo;

- doskonali umiejetnos¢ aktywnego udziatu w zyciu

spotecznym: w rodzinie, pracy, itp.;

- rozumie koniecznos$¢ budowania wokét siebie kregu

wsparcia: grupy przyjaznych osob;

- rozumie sytuacje utrzymania bliskosci lub dystansu

w relacjach z innymi;

- doskonali umiejetnos¢ pomagania sobie i innym;

- uczy sie wykonywania pracy wolontariackiej;

- uczy sie prowadzenia zycia towarzyskiego.
Kultura — - Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego Uczen: Szkota
wartosci, normy, | komunikowania sie w réznych sytuacjach - uczy sie wtasciwego zachowania w réznych miejscach Podstawowa

wzory zachowan

spotecznych, dbatos¢ o jezyk i kulture
wypowiadania sie.
- Ksztattowanie umiejetnosci analizy prostych

sytuacji wychowawczych, odrdzniania dobra od zta.

- Uczestniczenie w zyciu kulturalnym srodowiska
rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz

w wydarzeniach organizowanych przez najblizsza
spotecznosé.

- Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez
kontakt z dzietami literackimi i wytworami kultury.
- Ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla

i sytuacjach (szkota, kino, muzeum itp.);

- przestrzega kultury zycia codziennego;

- uczy sie korzystania z instytucji kultury;

- uczy sie udziatu w réznych formach twadrczosci (zajecia
teatralne, muzyczne, taneczne i in.);

- rozumie przynalezno$¢ do kraju, regionu, narodu;

- poznaje region, tradycje, obyczaje;

- bierze udziat w swietach i tradycjach rodzinnych;

- bierze udziat w imprezach na terenie placéwki oraz

w lokalnych $wietach i uroczystosciach;

- uczy sie pomagac¢ osobom znajdujgcym sie w réznorodnych




drugiego cztowieka oraz odmiennosci jezykowej
i kulturowe;.

- Przygotowanie do podejmowania dziatan
majacych na celu identyfikowanie i rozwijanie
wtasnych zainteresowan.

- Ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek do
symboli i tradycji narodowych oraz tradycji
zwigzanych z rodzing, szkotg i spotecznoscia
lokalna.

- Budzenie patriotyzmu lokalnego poprzez
uczestnictwo w uroczystosciach, a takze
wskazywanie miejsc 0 znaczeniu historycznym
W naszym miescie i regionie.

- Nabywanie umiejetnosci gromadzenia
i porzgdkowania wiedzy o sobie.

trudnych sytuacjach;

— odkrywa siebie jako osobe dorostg;

— ksztattuje sSwiadomos¢ wtasnej tozsamosci;

— uczy sie elementéw kultury osobistej — wyglad zewnetrzny,
higiena osobista, odpowiednie zachowanie sie w réznych
sytuacjach;

- uczy sie by¢ otwartym na potrzeby innych ludzi, réwniez tych
o odmiennej kulturze i jezyku;

—rozumie role ucznia jako osoby dorostej w szkole
przysposabiajacej do pracy;

—rozwija swoje zainteresowania;

— uczy sie odrdzniania marzen realnych od nierealnych; -

wzbogaca wiedze o regionie, organizacjach i instytucjach
dziatajacych w srodowisku lokalnym;

—rozumie wazne wydarzenia w rodzinie, miejscu
zamieszkania, kraju, uczestniczy w tych wydarzeniach;

— uczy sie utozsamiania z wtasnym krajem;

— uczy sie okreslania planéw na przysztos¢;

— doskonali umiejetnosci organizowania sobie czasu wolnego;
— doskonali umiejetnosé dokonywania wyboréw w réznych
sytuacjach zyciowych;

— stosuje sie do zasad savoir-vivre'u (odpowiednie
zachowanie w réznych sytuacjach, postawy wobec innych
0sbb);

—rozpoznaje i nazywa witasne potrzeby i oczekiwania

w odniesieniu do pracy; uczy sie wskazywania swoich
mocnych i stabych stron w sytuacji pracy;

— uczy sie okreslania swoich preferencji (zainteresowan) i
predyspozycji zawodowych, doskonali umiejetnos¢
planowania swojej przysztosci zawodowej;

— poznaje znaczenie pracy w zyciu cztowieka.

Szkota
Przysposabiajgca
do Pracy




Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

- Zapoznanie z podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa w réznych sytuacjach zyciowych,
ksztattowanie wtasciwego zachowania sie

w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz
sytuacjach nadzwyczajnych.

- Ksztattowanie umiejetnosci prawidtowego
funkcjonowania w nowej rzeczywistosci zwigzanej
z sytuacjg polityczng w Europie i wszystkimi tego
konsekwencjami.

- Nauka prawidtowego korzystania z Internetu,
uswiadomienie zagrozen zwigzanych

z uzywaniem portali spotecznosciowych.

- Zapoznanie sie z korzysciami i zagrozeniami
wynikajacymi z pojawienia sie Al — sztucznej
inteligencji.

- Przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego
korzystania z narzedzi i urzadzen technicznych,
bezpiecznego organizowania zajeé ruchowych

i poruszania sie po drogach.

- Przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze
Srodkow komunikacji, zapobiegania

i przeciwdziatania sytuacjom problemowym.

- Ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania tadu
i porzgdku wokét siebie, w miejscu nauki

i zabawy.

- Rozwijanie postaw aprobujgcych abstynencje

i unikanie substancji psychoaktywnych

w wymiarach: emocjonalnym (pozytywny stosunek
do abstynencji), poznawczym (dysponowanie

Uczen:

— uczy sie dostrzegania czynnikéw i sytuacji zagrazajgcych
zdrowiu i zyciu (w tym takze zagrozen ze strony innych oséb,
uzywania alkoholu, srodkéw odurzajgcych);

— uczy sie i doskonali umiejetnosci zachowania sie

w sytuacjach trudnych i niebezpiecznych (dotyczacych siebie
i innych) —w tym réwniez podstawowych zasad pierwszej
pomocy;

- uczy sie wtasciwych zachowan w obliczu niebezpiecznej
sytuacji w Europie, w tym pomocy ludziom chronigcym sie
przed wojng w naszym kraju;

— poznaje odpowiedzialnych za bezpieczenstwo ludzi (Straz
Pozarna, Policja, Wojsko Polskie, Straz Miejska, pracownicy
ochrony);

— poznaje i korzysta z waznych numerdw alarmowych;

- uczy sie bezpiecznego korzystania z Internetu (portale
spotecznosciowe, grupy, strony, Al, itp.);

— uczy sie zachowania bliskosci i dystansu w relacjach

z innymi ludzmi;

— uczy sie prawidtowego zachowywania sie w srodkach
komunikacji;

— poznaje nietypowe i nagte sytuacje, ktére mogg sie zdarzy¢
w domu, szkole, na ulicy, w innych miejscach;

— uczy sie przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas
postugiwania sie réznymi urzgdzeniami w domu i w szkole; —
uczy sie rozpoznawania i rozumienia znakdéw drogowych,
symboli, oznaczen w réznych miejscach itp.

— podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji, w ktérych
nalezy zachowac sie asertywnie; uzasadnia, ze mozna

Szkota
Podstawowa

Szkota
Przysposabiajgca
do Pracy




wiedzg na temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem | zachowa¢ dystans wobec nieaprobowanych przez siebie

substancji psychoaktywnych) zachowan innych ludzi lub przeciwstawic sie im; przedstawia
i behawioralnym (nieuzywanie substancji rézne formy zachowan asertywnych;
psychoaktywnych).

— doskonali umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych
i niebezpiecznych, w tym réwniez udzielania pierwszej
pomocy;

— uczy sie odrdzniania fikcji od rzeczywistosci — Swiat kina,
teatru, literatury, gier komputerowych, wytwordw Al (obrazy i
informacje);

— poznaje prawa, w tym uprawnienia oséb

z niepetnosprawnosciami do korzystania z systemu wsparcia
spotecznego;

— poznaje obowigzki wobec prawa;

— poznaje zasady bezpieczenstwa w kontaktach z innymi
ludZmi, nawigzywanych za pomoca Internetu i innych nowych
technologii;

— uczy sie orientacji w przestrzeni blizszego i dalszego
srodowiska;

— rozwija i doskonali umiejetnos¢ korzystania z transportu
publicznego.

EWALUACIA:

Program Wychowawczo — Profilaktyczny powstaje w oparciu o wyniki corocznej diagnozy w zakresie wystepujgcych w srodowisku szkolnym potrzeb
rozwojowych uczniéw, w tym czynnikdw chronigcych i czynnikdéw ryzyka.




