NEUROSENSOMOTORYCZNA TERAPIA TAKTYLNA

Gtownym zatozeniem terapii taktylnej jest wzmocnienie lub wytworzenie Swiadomosci ciala
oraz stymulacja receptoréw skoéry, poprzez stymulacj¢e zmyshu dotyku. Glownym
zatlozeniem tej terapii jest dostarczanie kontrolowanej liczby bodzcow sensorycznych
w szczegolnosci dotykowych 1 proprioreceptywnych w tak sposob, by dziecko spontanicznie
formutowato reakcje adaptacyjne poprawiajgce integracje tych bodzcoéHw. Celem treningu jest
uruchomienie naturalnych mechanizmow rozwoju i samoregulacji organizmu oraz regulacja
i normalizacja percepcji dotykowej, rtOwnowazenie napig¢cia mig¢sniowego, wspieranie procesu
integracji sensorycznej, aktywizowanie mechanizméw integracji sensoryczno — motorycznej,
ksztaltowanie $wiadomos$ci kinestetycznej. Terapia taktylna proponuje techniki masazu
i stymulacji skory, ktére wplywaja na rozwdj funkcji pétkul i kory mézgowej, srodmédzgowia
i tylnych partii mézgu. Mozna ja z powodzeniem stosowa¢ w pracy z dzie¢mi z réznymi
wyzwaniami rozwojowymi. Podczas terapii stosowane sg nastepujace bodzce: powierzchowny
dotyk (masaz) skory w obrebie catego ciata (glaskanie, rozcieranie uciskanie, rozcigganie),
gleboki dotyk (masaz proprioceptywny) w obrgbie migéni i stawdw (ugniatanie, rozcieranie,
wibracja), stymulacje punktéw neuromotorycznych. Punkty neuromotoryczne sg obszarem
reakcji, na ktérym za pomocag stymulacji dotykowej proprioreceptywnej, wyzwalane sg
okreslone ruchowe odpowiedzi mig¢$niowe. Celem tych zabiegdéw jest uaktywnienie migsni,
stymulacje przedsionkowo-proprioceptywng (ruch), stymulacja bierna — bierny ruch

konczynami 1 tutowiem dziecka wedtug roznych wzorcow.
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